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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения; 

- объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных цен 

ностях; 

- в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать вы 

бор, как  поступить; 

- осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и  

безопасности окружающих. 

Метапредметные  результаты: 

Регулятивные УУД 

- определять цель деятельности; 

- учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе твор-

ческого характера; 

Познавательные УУД 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, 

свой жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельно-

сти; 

Коммуникативные УУД 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

- слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректиро-

вать свою точку зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

- задавать вопросы 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах, ролевые игры, проекты. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Участники дорожного движения.   

Родина. Место, где мы родились и живем. Наш город. Экскурсия «Мир, в котором я живу».  

Что такое «Азбука пешехода».  

Зачем нужно знать ПДД. Участники дорожного движения (пешеход, пассажир, водитель).  

Движение пешеходов и машин (проезжая часть, тротуар). Правила движения пешеходов по  тро-

туару. 

Практическое занятие. Самый безопасный путь в школу и обратно домой. Проектная работа по 

теме: «Безопасный путь домой».  

2.Виды пешеходных переходов. 

Пешеходные переходы (наземный, подземный, надземный). 

Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход». 

Какой переход самый безопасный? 

Где и как правильно переходить дорогу? Понятие «зебра» 

Скрытые опасности на дороге. «Дорожные ловушки». Ролевая игра «Переходим 

 3. Ты – пешеход.                                                    

 Дорога. Тротуар как часть дороги. Правила движения по тротуару. 

 Перекресток. Правила перехода перекрестка. 

 Нас увидят в темноте. 

 Скрытые опасности на дороге. «Дорожные ловушки». Ролевая игра «Переходим дорогу». 

4. Светофор и его сигналы.                                   



Три чудесных цвета. История светофора. Виды светофоров (транспортный, пешеходный). Не-

обычные светофоры. 

Особенности сигналов светофора и действия пешеходов. 

5. Дорожные знаки.                                               

 Наши друзья – дорожные знаки. 

Запрещающие знаки: «Движение пешеходов запрещено». 

Предупреждающие знаки: «Пешеходный переход», «Дети» 

Дорожная размета. Викторина «Сами не видят, а дорогу указывают». 

Практическое занятие. Изготовление макетов дорожных знаков. 

6. Виды транспорта.                                               

Что такое транспорт? История появления автомобиля. Виды наземного транспорта (пассажирский, 

грузовой). 

Виды воздушного транспорта. Водный транспорт. 

Виды транспортных средств общего и индивидуального (личного) пользования. 

Виды специальных автотранспортных средств (пожарная машина, скорая помощь, милицейская 

машина, машина газовой службы). Номера телефонов экстренных служб. 

Машины-помощники (строительные, сельскохозяйственные, для уборки города и др.). 

Экскурсия. Знакомство с транспортом города. 

7. Мы пассажиры.                                                  
Пассажир - его обязанности и безопасность. Правила ожидания транспортного средства. 

Правила посадки и высадки из общественного транспорта. Поведение пассажиров в салоне авто-

буса, троллейбуса. 

Правила поездки в общественном транспорте. 

Переход дороги после выхода из общественного транспорта. Опасные ситуации. Практическое  

занятие. Пассажиром быть не просто. 

8. Безопасные места для детских игр.                  

Почему дети попадают в дорожные аварии. Где можно, а где нельзя играть. 

Подготовка к проекту ««Правила движения – достойны уважения!» 

Презентация проектов «Правила движения – достойны уважения!» 

Формы организации занятий. 

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение мас-

совых мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих воз-

можностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется использование таких форм прове-

дения занятий: тематические занятия, игровые тренинги. разбор дорожных ситуаций на настоль-

ных играх. Экскурсии, конкурсы, соревнования, КВН, викторины,  изготовление наглядных посо-

бий для занятий по правилам дорожного движения. Выпуск стенгазет, разработка проектов по 

ПДД, встреча с работниками ГИБДД, просмотр видеофильмов. 

 

ЭОР: 

-  http://school-collection.edu.ru/catalog/res/effa 

-  http://festival.1september.ru/safety/ 

-  http://nsportal.ru/ 

-  http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/ 

-  http://viki.rdf.ru/cat/ulisa/?page=1#list 

-  http://sadik.snovicy.ru/blog/ehor_po_obucheniju_detej_pdd/2015-01-13-7 

-  http://ivalex.vistcom.ru/obz.htm 

 

   

Тематическое планирование 

 

№  

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

 1.Участники дорожного движения  5 

1 Родина. Место, где мы родились и живем. Наш город. Экскурсия «Мир, в ко-

тором я живу» 

1 

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/effa
http://festival.1september.ru/safety/
http://nsportal.ru/
http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/
http://viki.rdf.ru/cat/ulisa/?page=1#list
http://sadik.snovicy.ru/blog/ehor_po_obucheniju_detej_pdd/2015-01-13-7
http://ivalex.vistcom.ru/obz.htm


2 Что такое «Азбука пешехода». 1 

3 Зачем нужно знать ПДД. Участники дорожного движения (пешеход, пасса-

жир, водитель). 

1 

4 Движение пешеходов и машин (проезжая часть, тротуар). Правила движения 

пешеходов по тротуару. 

1 

5 Практическое занятие. Самый безопасный путь в школу и обратно домой. 

Проектная работа по теме: «Безопасный путь домой». 

1 

 2.Виды пешеходных переходов  4 

6 Пешеходные переходы (наземный, подземный, надземный) 1 

7 Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надзем-

ный переход». Какой переход самый безопасный? 

1 

8 Где и как правильно переходить дорогу? Понятие «зебра» 1 

9 Практическое занятие. Игра «Найди пешехода-нарушителя» 1 

 3. Ты – пешеход 4 

10 Дорога. Тротуар как часть дороги. Правила движения по тротуару. 1 

11 Перекресток. Правила перехода перекрестка. 1 

12 Нас увидят в темноте. 1 

13 Скрытые опасности на дороге. «Дорожные ловушки». Ролевая игра «Перехо-

дим дорогу» 

1 

      4. Светофор и его сигналы  2 

14 Три чудесных цвета. История светофора. Виды светофоров (транспортный, 

пешеходный). Необычные светофоры. 

1 

15 Особенности сигналов светофора и действия пешеходов. 1 

 5. Дорожные знаки 5 

16 Наши друзья – дорожные знаки. 1 

17 Запрещающие знаки: «Движение пешеходов запрещено». 1 

18 Предупреждающие знаки: «Пешеходный переход», «Дети» 1 

19 Дорожная размета. Викторина «Сами не видят, а дорогу указывают». 1 

20 Практическое занятие. Изготовление макетов дорожных знаков. 1 

 6. Виды транспорта  6 

21 Что такое транспорт? История появления автомобиля. Виды наземного 

транспорта (пассажирский, грузовой). 

1 

22 Виды воздушного транспорта. Водный транспорт. 1 

23 Виды транспортных средств общего и индивидуального (личного) пользова-

ния. 

1 

24 Виды специальных автотранспортных средств (пожарная машина, скорая 

помощь, милицейская машина, машина газовой службы). Номера телефонов 

экстренных служб. 

1 

25 Машины-помощники (строительные, сельскохозяйственные, для уборки го-

рода и др.). 

1 

26 Экскурсия. Знакомство с транспортом города. 1 

 7. Мы пассажиры  4 

27 Пассажир - его обязанности и безопасность. Правила ожидания транспортно-

го средства. 

1 

28 Правила посадки и высадки из общественного транспорта. Поведение пасса-

жиров в салоне автобуса, троллейбуса. 

1 

29 Правила поездки в общественном транспорте. 1 

30 Переход дороги после выхода из общественного транспорта. Опасные ситуа-

ции. Практическое занятие. Пассажиром быть не просто. 

1 

 8. Безопасные места для детских игр 3 

31 Почему дети попадают в дорожные аварии. Где можно, а где нельзя играть. 1 

32 Подготовка к проекту ««Правила движения – достойны уважения!» 1 

33 Презентация проектов «Правила движения – достойны уважения!» 1 

 Итого 34 
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